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ECO-ESCOLAS

Protege o ambiente
Poupando energia

Poupar energia sig-

nifica diminuir a Vamos
quantidade de ener- Poupar
gia utilizada aquan- Energia

do da realizagao de
qualquer acto do

nosso dia-a-dia.

A producdo de energia requer
também alguns recursos naturais

ndo renovaveis, como por exem- Pratica as “dicas” contidas neste folheto e o o)
plo o carvdo, o petrdleo ou o gas. da a conhecer aos outros. !
Assim, ao gastar menos energia ~
& , & Com a colaboracdo de todos o futuro
poupamos e preservamos estes - .
do planeta sera mais risonho.
recursos. ;g
Descobre
como...

Gastar menos energia tem varias

vantagens — poupa-se dinheiro e

protege-se o ambiente!
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de Joana Barbosa
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Energias Renovaveis

Energia da Biomassa
(biocombust&o de residuos)

Energia Solar 3‘:%

(proveniente do sol)

Energia das Marés

(proveniente das ondas )
Energia Edlica
(proveniente do vento )

Energia Hidroeléctrica
(proveniente dos cursos de dgua doce )

Algumas Vantagens das energias
renovaveis:

eS30 energias que nado se esgotam.

eReduzem a emissdo de poluentes,
0 que torna o ar mais “limpo”.

eAlgumas ndo geram residuos e
outras geram muito poucos.

< PROTEGEM O PLANETA

E algumas Desvantagens

eCustos iniciais e de manutencdo
muito elevados.

elmpactos visuais negativos, por
descaracterizagdo da paisagem.

eAlguns  impactos //
negativos na fauna e /
flora local.

Do ponto de vista ambiental e em defe-
sa do planeta as vantagens das energias
renovaveis superam em larga escala as
desvantagens mencionadas. oo o

Poupa Energia...

71 lluminagdo

eSempre que for possivel prefere a luz natu-
ral a luz artificial, quer em casa quer na
escola.

eN3o te esqueca de apagar as luzes que nao
estiveres a utilizar, quer em casa quer na
escola.

eSugere quer em casa quer na escola a tro-
ca de lampadas tradicionais por ldmpadas
economizadoras ou lampadas fluorescente.

Transportes

e Utiliza os transportes publicos, a bicicleta
ou andar a pé. Porque o sector dos transpor-
tes é responsdvel, por um elevado consumo
de energia associado a emissao de varios
poluentes para o meio ambiente.

ePartilha o carro com vizinhos ou colegas
guando vais para a escola.

Electrodomésticos
e Sugere que na
aquisicao de qualquer
electrodomeéstico, se
dé preferéncia aos
modelos com a maior
eficiéncia energética.
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eSempre que ndo estejas a utilizar:
televisao, computador, consola, ... ndo
te esquecas de os desligar.

eDepois de utilizares um
aparelho eléctrico ndo te
esquecas de desliga-lo no
botdo, para que nao fique
em Standby

(ex. televisdo, computador, consolas, ...)

eN3o deixes os carregadores nas toma-
das, isto porque continuarao a gastar
energia (ex. telemoével , MP3, computa-
dor, consolas,...)

eVerifica se em casa as maqui-
nas (roupa e louca) sdo utiliza-

‘ das correctamente; com a sua
capacidade maxima e sempre

gue possivel a baixas tempera-

turas.

eEvita abrir e fechar a por-
ta do frigorifico muitas
vezes seguidas, opta antes
por retirar ou guardar tudo
0 que precisas de uma s6










